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Indicadores de Poblacién | Baja California 2026

Ranking nacional de poblacién
Segun las proyecciones de CONAPO, para el ailo 2026 se estima que habra 134,407,258 personas en México. Baja California
se ubica en el lugar 11 con el 3.12% de la poblacién a nivel nacional.

1.- EDO. MEX. 2.- CDMX 3.- Jalisco 4.- Veracruz 11.- Baja California

Poblaciéon Poblacién Poblacién Poblacién Poblacién

17,822,420 9,159,966 8,982,027 8,111,813 4,189,285
13.26% 6.82% 6.68% 6.04% 3.12%

Poblacion por sexo en Baja California Poblacion por grupos de edad

en Baja California
En Baja California en 2026, el 46.44% de la poblacion tiene
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879,021 | 1,066,434 | 1,919,188 | 324,642
20.98% 25.46% 45.81% 7.75%

Poblacion por sexo y grupo de edad en Baja California

El grupo de edad con mayor porcentaje se encuentra entre los 30 y 64 afio, 23.23% en hombres y 22.58% en mujeres.

Rango de edad Hombres % de la poblacién Mujeres % de la poblacién

0-14 afos 450,160 10.75% 428,861 10.24%
15-29 afios 551,354 13.16% 515,080 12.30%
30-64 afios 973,322 23.23% 945,866 22.58%

65 y mas afnos 154,357 3.68% 170,285 4.06%

Proyecciones de poblacién para Baja California | 2017-2026

3,581,745 3,674,434 3,767,720 3,838,619 3,889,925 3,948,201 4,010,510 4,071,872 4,131,619 4,189,285
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Fuente: CEMDI con informacién de Proyecciones de Poblaciéon 1950-2070 del CONAPO.
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Poblacién por municipio
Tijuana es el municipio que conserva la mayor parte de la poblacién del estado con un 52.28% de la misma, seguido de
Mexicali, donde habita el 26.27% de los bajacalifornianos.

El municipio de San Quintin concentré el 3.25% de la poblacién del estado, superando al municipio de Tecate que concentra
el 3.25%.

Tijuana Mexicali Ensenada Rosarito San Quintin

Poblaciéon Poblaciéon Poblacion Poblacion

1,100,596 471,990 155,349 136,036

Poblaciéon

2,190,088

52.28% 26.27% 1.27% 3.71% 3.25%

San Felipe

Poblaciéon

20,724

Tecate

Poblaciéon

114,502

2.73% 0.49%

Nota: Poblacién a mitad de afio.

Fuente: CEMDI con informacién de Proyecciones de Poblaciéon 1950-2070 del CONAPO.
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